
lundi 19 octobre 2026 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
BETTERAVES BIO VINAIGRETTE                                              X      X           
QUENELLES DE VEAU X   X       X               
▪FALAFEL BIO X       T T T    T
RIZ BIO                         X                             
PAIN X
                              
BANANE                             

mardi 20 octobre 2026 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
CÉLERI REMOULADE                 X X   X     
OMELETTE         X                                             
                                                             
LENTILLES VERTES HVE                         X                             
PAIN X
FROMAGE FOUETTÉ BIO                                                             X                                                                       
DONUT AU CHOCOLAT X     T         X X T                       

mercredi 21 octobre 2026 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
CAROTTES RAPÉES HVE                   X   X     
TARTIFLETTE                         X                             
▪TARTIFLETTE VG                         X                             
SALADE VERTE VINAIGRETTE           X       
PAIN X
               
COMPOTE DE POMME BIO                                                         

jeudi 22 octobre 2026 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
SALADE DE PÉPINETTES HVE X      X                               X      X           
AIGUILLETTES DE POULET PANÉS X     T         T T   T T                 
▪NUGGETS DE BLÉ X  T T  T T  T      
CHOU-FLEUR BIO                               X                                    
PAIN X
YAOURT À BOIRE À LA FRAISE                                                             X                                                                       
               

vendredi 23 octobre 2026 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE                                              X      X           
COLIN SAUCE AURORE T     T X     T X     T T             T
▪OMELETTE         X                                             
BOULGOUR BIO X                     X                             
PAIN X
YAOURT NATURE BIO ET SUCRE                                                             X                                                                       
ORANGE                             


