
Créér un potager éphémère
sur une lasagne

Installée au printemps, la lasagne accueille un
potager pendant l’été et sera démontée après les

récoltes



Les fournitures :
Des grands cartons
Des feuilles
Du compost (mûr et pas mûr)
De la paille et/ou du fumier
Du crottin de cheval
Une bâche ou du carton
Des branches fines de noisetier ou de bambou
De la ficelle un peu épaisse
Un petit peu de terreau
Des plants de légumes, fleurs ou petits fruits

Le planning : 
à partir de mi-février pour la construction
a partir de mi-mai pour les plantations
à partir de mi-juin pour la récolte



Ici, environ 1,20 x 2,50 m



Les récupérer dans le jardin ou dans les rues près des
arbres et les stocker tout l’hiver dans un composteur dédié

ou dans un grand sac plastique de jardin fermé et troué pour
accélérer la décomposition.



La fumerie du poney-club de Jardy est ouverte gratuitement
le samedi matin au public. Se munir de contenants, de

fourche et de pelle... et protéger son coffre !



Qu’elles soient humides ou sèches, les feuilles constituent
de la matière sêche (carbonée), nécessaire pour assurer la

décompostion de la matière humide (azotée). Dans le
compost elles sont déposées en alternance des apports de

restes de préparation de repas (épluchures, trognons,
fruits gâtés...)



La lasagne reproduit ce qui existe dans le compost : des
couches de matière azotée et de matière carbonée qui
accélèrent la décomposition. Aucune odeur ni animal

indésirable lorsque l’équilibre est respecté ! 







L‘opération peut être reproduite plusieurs fois : plus les
couches sont importantes, plus les plantes pourront s’y
développer. Mais pour un potager éphémère, les étapes

proposées précédemment suffisent pour une saison.



La lasagne ne peut être utilisée en l’état car l’ensemble doit
d’abord “chauffer”. Planter sur cette lasagne fraiche

risquerait la “cuisson” des jeunes pousses.
Il faut l’oublier pendant 3 semaines à 1 mois. 



Un bon moyen pour planter avec la lune est de trouver sur
internet le meilleur moment (jour et heure) pour planter ce que
vous aurez choisi. Il y a des jours racines, graines, fruits....
Attention également de laisser passer les “Saints de glace”
(jours où il peut encore y avoir des gelées au mois de mai). 
Pour planter dans la lasagne, faire un trou un peu plus large que
le poquet, y mettre du terreau puis la plante et à nouveau du
terreau. Le contact direct avec la lasagne est encore
déconseillé. Tasser légèrement et arroser.



Mouiller le carton avant de le découper, c’est plus
simple.



Attention aux limaces très voraces ! 
Il faut les collecter à la tombée du jour.



3 semaines après 
Ça pousse très vite !



Pour faire tenir les plants : voir photo de droite.
On installe des ficelles depuis le pied de la plante jusqu’au

tuteur horizontal. Au fur et à mesure de la pousse, on
enroule la plante autour de la ficelle.



Après 1 mois !



Extraits de récolte !



Démontez (tuteurs, ficelles)

Récupérez les plants (non malades)

Compostez (plantes et terre)

Resemez de la pelouse

Après la saison des récoltes



Ont été plantés pour ce tuto

6 plants de tomate cerise ou coktails variées (jaunes, rouges,
noires, longues, rondes) 
6 plants de tomates variées (hâtives, tardives, rondes, longues,
rouges et noires)
1 framboisier
1 fraisier
1 plant de courgette (préférer 2)
1 plant de potiron
1 plant de céleri boule
6 plants d’oeuillets d’Inde

Budget : 30 € environ avec la terre
Aux serres de Noisy à Bailly



A Vous
de

jouer !
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